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2.2 Nombre del encuentro:
Actividad 1. Viviendo en Comunidad.

23 Acompafante social a cargo de la digitacion:
Actividad 1 - Ledi Anyeli Castrillon Martinez - Psicéloga.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de didlogo y capacitacién para que las personas mayores se adapten al nuevo ambiente, comprendan sus derechos ydeberes, y
establezcan relaciones saludables con sus pares, el talento humano y la institucién. Con un entomo respetuoso, armonioso y cooperativo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Viviendo en Comunidad. - Promover la apropiacién, sensibilizacién y compromiso de las personas mayores sobre la importancia del
cumplimiento del Pacto de Convivencia, con el fin de garantizar un ambiente armonioso, respetuoso y libre de violencias dentro del hogar, favoreciendo asi el
bienestar de todos los miembros de la comunidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1.
Viviendo en Comunidad. - 02/12/2025 Se llevo a cabo una actividad grupal denominada “Viviendo en Comunidad®, dirigida a todas las
personas mayores, enfocada en la promocién del buen vivir. La dinamica se estructuré a través de la exposicion de imagenes coloridas, en el
que los participantes debian de expresar lo que identificaban en cada una de ellas segun el Pacto de Convivencia, con el propésito de
fomentar la apropiacién del documento, sensibilizar sobre su importancia y fortalecer el compromiso individual y colectivo para garantizar un
lentorno armonioso, respetuoso y libre de violencia. La sesién se desarrollé en el comedor por cuestiones climéticas, bajo la coordinacién del
equipo profesional interdisciplinario, permitiendo un espacio de aprendizaje activo, interaccién social y consolidacion de valores asociados a
la convivencia y al bienestar comunitario.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad
1. Viviendo en Comunidad : Durante la actividad se present6 el Pacto de Convivencia, enfatizando sus principios, compromisos y valores
fundamentales, tales como el respeto mutuo, la solidaridad, el didlogo y el cuidado colectivo. Se promovid una reflexion colectiva sobre el rol
de cada persona mayor y del equipo interdisciplinar, en la construccién de un entorno pacifico, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la
corresponsabilidad en la gestion de la vida comunitaria. Asimismo, se abordaron posibles incumplimientos del pacto, las medidas correctivas
aplicables y los procedimientos de intervencion frente a conflictos o situaciones de agresién, mediante el analisis de casos practicos que
facilitaron la comprensioén de los mecanismos internos de resolucién. Se habilitd un espacio de didlogo para expresar inquietudes y resolver
dudas sobre aspectos cotidianos, como la correcta manipulacion de alimentos, la funcién del equipo interdisciplinario y la relevancia de actuar
desde un enfoque preventivo, restaurativo y solidario, consolidando asi competencias para la convivencia armoénica y la participacién activa
dentro de la comunidad.

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Viviendo en Comunidad. La actividad aport6 de manera significativa al fortalecimiento de la convivencia pacifica, la
autorregulacién de comportamientos y la cohesion social dentro del hogar, consolidando el Pacto de Convivencia como una herramienta
dinamica, participativa y vigente en la vida cotidiana. Su aplicacién activa se constituye como un eje fundamental para la construccion de
entornos seguros, inclusivos y respetuosos, promoviendo la resolucién pacifica de conflictos y el respeto por las normas colectivas. Ademas,
contribuyé al desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la comunicacion asertiva y la cooperacion, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y la corresponsabilidad entre los miembros de la comunidad. La experiencia evidencié que la integracion de estos
principios en la vida diaria fomenta el bienestar colectivo, la cohesion grupal y la mejora de la calidad de vida comunitaria, consolidando un
entorno en el que Ias relaciones interpersonales se basan en el respeto, la solidaridad y la participacion activa de todos los involucrados.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

* Recursos locativos
* Torre de sonido

* Micréfono Recurso Humanos :
* Sillas rimax Personas Mayores de la comunidad de cuidado
Videos Profesionales’ Psicologa

* Elementos de aseo




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad

1. Viviendo en Comunidad. Se logré fortalecer en 94 personas mayores la convivencia pacifica y la cohesién social mediante la actividad “Viviendo en
Comunidad®, consolidando el Pacto de Convivencia como una herramienta activa, participativa y vigente en la vida diaria. La intervencién promovié la
aproplacion de valores fundamentales como el respeto mutuo, la solidaridad, el didlogo y el cuidado colectivo, asi como la corresponsabilidad en la gestién de
la vida comunitaria. Asimismo, permitié desarrollar competencias cognitivas y socioemocionales, incluyendo la empatia, la comunicacién aser.tiva, la
cooperacion y la autorregulacidn de comportamientos, al tiempo que favorecio el sentido de pertenencia, la participacién activa y la construccién de entomps
seguros, Inclusivos y respetuosos. La experiencia evidencio que integrar estos principios en la vida cotidiana contribuye al bienestar colectivo, a la resolucién
pacifica de conflictos y a la mejora de la calidad de vida de la comunidad.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.
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VIVIENDO EN COMUNIDAD
REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1. Viviendo en Comunidad.
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